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,CHOROBA W RODZINIE™

® Ciezka, przewlekta choroba ,,odciska pietno”
na wszystkich cztonkach rodziny - zwtaszcza
na dzieciach.

® Wptywa na funkcjonowanie w wielu sferach
zycia, zarowno chorego jak i catej rodziny:
1) fizycznej
2) spotecznej
3) duchowej
4)psychologicznej
® Godzenie sie z chorobg to proces, ktoremu
towarzyszy cate spektrum roznych emociji.




DZIECKO W SYTUACJI CHOROBY W
RODZINIE.

@ Wiele rzeczy wydaje sie niezrozumiatych,
trudnych do zaakceptowania, zmienia sie
codzienna rzeczywistosc - juz nic nie bedzie
takie jak dawniej.

@ Najczesciej spotykane reakcje emocjonalne
wywotane informacja o chorobie (w
zaleznosci od wieku dziecka, te same emocje
beda wyrazane w rozny sposob):

Szok, rozbicie, dezorganizacja, trudnosci w
skupieniu mysli i wykonywaniu czynnosci (z
powodu przezywanych jednoczesnie wielu

emocji): ,,To nie mozliwe”, , To nieprawda!”, ,,Co
teraz!”.




Gniew (obwinianie chorego lub otoczenia, obawa
przed zmiang dotychczasowego zycia): ,,Dlaczego on
mi to zrobit?”, , Nie pojade na oboz!”, ,,Mama
zachorowata przez Ciebie!”, ,,Ja nie chce tego
stuchac!”, ,,| gdzie jest Twoj Bog?”.

Lek (o chorego i o siebie), utrata poczucia
bezpieczenstwa: ,,Czy mama umrze?”, ,,Co teraz
bedzie? ”, ,,Co bedzie dalej? 7, ,,Czy mama bedzie
wieczorem mi czytac bajki?”.

Poczucie winy (na ogot nieracjonalne, oskarzanie
siebie o bezposrednie lub posrednie przyczynienie sie
do choroby, czesto skrywane jest przed otoczeniem):
,, 10 wszystko moja wina!” ,,Nie powinnam byta...”.

Nadzieja (realha lub nierealna, duza lub mata): ,,Mam
nadzieje, ze mama wyjdzie z tego”, ,,Na pewno moja
mama wyzdrowieje!”, , Zrobie wszystko, by jej
pomoc”, ,Razem damy rade”, ,,Mam nadzieje, ze nie
bedzie go bolato”.




REAKCJE DZIECI W ZALEZNOSCI OD
WIEKU

® Mate dziecko

Dziecko w wieku 3 lat i mtodsze najczesciej nie
rozumie, z czym wigze sie choroba
przewlekta. Doskonale jednak potrafi wyczuc
ogolng atmosfere panujaca w domu oraz
zmiany w opiece nad nim samym. Reakcje
dziecka na owe zmiany to na przyktad
pojawienie sie po uptywie jakiegos czasu:
wiekszej drazliwosci, napadow ptaczu, braku
apetytu, wymiotow, moczenia nocnego.
Dziecko moze takze w zachowaniu cofnac sie
do wczesniejszych faz swojego rozwoju.




® Co mozna zrobic¢ dla dziecka?

Pozadane beda wszystkie dziatania, ktore
zwieksza u niego poczucie bezpieczenstwa, a
Zzmniejszg poczucie zagrozenia. Dobrze, by
opieka nad dzieckiem sprawowana byta przez
kogos, do kogo ma ono zaufanie. Warto
rowniez wykorzystywaC czas na zabawe z
dzieckiem i przytulanie, a takze zastanowic
sie, czy nie potrzeba zmienic
dotychczasowych zasad przyjetych w domu.
Na przyktad mozna zgodzic sie na wspolne
spanie z dzieckiem, jesli ono sie tego
domaga.




® Dziecko w wieku przedszkolnym (3-5 lat)

W tym wieku dziecko juz na ogot wie, z czym
wigze sie chorowanie. Potrafi odwolac sie do
wtasnych doswiadczen. Wie juz, ze choroba
wywotana jest przez Jakqs przyczyne
zewnetrzng lub przez cztowieka. Dziecko w
tym wieku moze juz zadawac wiele pytan. Im
starsze, tym bardziej pragnie zrozumiec
sytuaCJe W tym wieku dziecko potrzebuje
wyjasnien. Chce takze uczestniczy¢ w opiece
nad chorym. Nalezy tez by¢ uwaznym na
wszelkie przejawy magicznego myslenia u
dziecka. Moze ono na przyktad pomyslec, ze
choroba taty wynika z jego ztego zachowania,
albo ze mama nie zdrowieje, bo kiedys o meJ
zle pomyslato. Moze takze by zazdrosne o
osobe chorg - o czas poswiecany jej przez
innych cztonkow rodziny.




® Najczestsze reakcje dziecka na chorobe bliskiej
osoby:
bol gtowy,
trudnosci z zasypianiem,
trudnosci z jedzeniem,
napady ptaczu,
ktotliwosc i drazliwosc,
smutek,

poczucie wszechogarniajgcej nudy, uczucie
Zmeczenia.

W tym wieku dziecko moze nie potrafic jeszcze
rozpoznawac w sobie i nazywac wtasnych uczuc.
Bedzie wiec probowato mowic, ze cos jest nudne, ze
jest zmeczone, wiec nie chce sie bawic, a ztosc
wynika na przyktad z tego, Ze sie nie wyspato
Dziecko moze wydawac sie bardziej ,,dziecinne”, niz
byto do tej pory. Dziecko potrafi tez odczuwac’:
emocje, na przyktad niepokoj rodzicow.




® Co mozna zrobic¢ dla dziecka?

Okazywac uczucia, wyjasniac, odpowiadac na
pytania, spedzac z nim czas i przytulac.
Wykorzystywac czas zabawy, by dowiedziec
sie 0 wewnetrznym swiecie przezyc matego
cztowieka, ale takze obserwowac z boku jego
zabawy. Warto nie bagatelizowac pytan
dziecka, jesli sie pojawiaja, a potraktowac je
jako wskazowke o tym, o czym ono mysli.
Byc moze pytaniem pokaze, ze jest gotowe
na przyjecie nowej porcji informacji. Wazne
jest takze zapewnienie, w miare mozliwosci,
statego rytmu dnia.




® Dzieci w wieku 6-10 lat

Dziecko na ogot juz zaczyna rozumiec, ze choroba
moze byc wynikiem nieprawidtowego
funkcjonowania jakiegos narzadu wewnatrz ciata
czy ze mozna zachorowac przez zakazenie sie
wirusem. Nadal jednak, zwtaszcza mtodsze
dzieci, moga mysleCc magicznie i sadzi¢c, ze
choroba jest wynikiem wczesniejszego ztego
zachowania czy  nieodpowiednich  mysli.
Wyjasnienia dotyczace chorej osoby powinny byc
podane prosto, bez nadmiernych szczegotow.
Warto wtaczac dziecko w opieke nad chorym.
Wiekszos¢ dzieci czuje sie tym faktem
dowartosciowanych. Pod wptywem trudnej
sytuacji dziecko moze wielokrotnie w ciggu dnia
zachowywac sie inaczej niz zwykle. Moze stac sie
bardziej rozdraznione czy agresywne wobec
dzieci lub nauczyciela. Moga wystgpic tez
objawy podobne do reakcji mtodszych dzieci,
czyli ktopoty ze snem lub jedzeniem.




® Co mozna zrobic¢ dla dziecka?

Potrzebna bedzie wieksza cierpliwosc, o ktorg

moze bycC trudno, gdy dorosli sami sa
zmeczeni 1 zestresowani. Podstawowymi
sposobami wsparcia dziecka w sytuacji
choroby rodzica sa: czutos¢, okazywanie
zainteresowania, zabawa i uczciwe
odpowiadanie na pytania. Poza tym istotny
jest tez kontakt z gtownym nauczycielem
dziecka.




@ Nastolatek (11-18 lat)

Wiek kilkunastu lat to czas dojrzewania
emocjonalnego. To na ogot burzliwy okres,
tzw. bunt nastolatka. Wiadomosc o chorobie
moze bycC roznie odbierana przez mtodego
cztowieka. Czasem otoczeniu moze wydawac
sie, ze nastolatek radzi sobie swietnie w
nowych okolicznosciach lub nawet, ze
choroba rodzica nie wptywa nha niego
stresogennie. Moga to byc tylko pozory
dobrego przystosowania sie do sytuacji, gdyz
dzieci w tym wieku maja JUZ czesto wobec
siebie wysokie wymagania. Uwazaja, ze
powinny poradzic sobie ze wszystkim sami.
Moga tez pochopnie wziagC¢ na siebie zbyt
wiele obowiazkow.




Reakcje na chorobe przewaznie jednak sa
zmienne. Przechodza od buntu, ztosci na
sytuacje, obwiniania innych, po egoistyczne
zachowania, cofniecie sie do wczesniejszych
faz rozwoju czy wielki altruizm. Im starsze
dziecko, tym moze czesciej mysleC o smierci
chorujacego rodzica, oczekiwac wspotudziatu
w opiece nad chorym czy dostepu do
informacji. Czas dojrzewania to trudny
moment w zyciu cztowieka, tym bardziej
jesli naktadajg sie na niego dodatkowe
problemy. Moze bycC wiec tak, ze dziecko
zacznie mieC problemy z nauka, z
Zachowaniem, a " konsekwencji
potrzebowac pomocy specjalisty.




® Co mozna zrobic¢ dla dziecka?

Warto nie zrazac sie opryskliwym zachowaniem
nastolatka, a w rozmowie umozliwiac
odreagowywanie emocji, starac sie nie gniewac
na dziecko i nie odsuwac go od siebie za zte
zachowanie. Mozna powierzac obowiazki i
wymagac ich wykonania, pamietajac jednak, ze
wiek nastoletni ma tez swoje przywileje. Bardzo
wazne dla dziecka w tym wieku sg spotkania ze
znajomymi, obcowanie z kultura. Nastolatek nie
jest dorostym, uksztattowanym juz cztowiekiem.
Rozmowa z nim powinna bycC rzeczowa. Pytania
mtodego cztowieka warto traktowac jako
drogowskazy informujace o tym, jakie tematy
poruszac, a jakie zostawic na pozniej. Nadzieja
budowana w nastolatku powinna by¢ w miare
mozliwosci realna, tak by mtody cztowiek nie
stracit w przysztosci zaufania do swoich
najblizszych.




MOWIC CZY NIE MOWIC ? - OTO
JEST PYTANIE

@ Funkcjonowanie dziecka w tej sytuacji zalezy
takze od tego jaka strategie wybierzemy:
* wtaczenia,
* wykluczenia.

® Nieinformowanie dziecka - naturalna chec
ochrony ale nie da sie przez caty czas udawac i
ukrywac wszystkiego przed dzieckiem.

@ Dzieci i mtodziez, przed ktorymi skrywato sie
wiedze na temat choroby, a odpowiadajac na ich
pytania ktamato, najczesciej domyslaja sie
prawdy i zamykaja sie we wtasnym swiecie
przypuszczen, WYyCzuwajac jednoczesnie
zagrozenie.




CO DAJE ROZMOWA Z DZIECKIEM?

® Celem takich rozmow jest wsparcie dzieci na
tyle, by:
*poczuty sie bezpieczniejsze i silniejsze,
*rozumiaty pojawiajace sie w nich rozne
emocje,
*umiaty dzielic sie swoimi myslami z
dorostymi w trudnych momentach.




JAK ROZMAWIAC ?

@ mowic jezykiem prostym, zrozumiatym,
dostosowanym do wieku dziecka,
@ w kilku zdaniach powiedziec, co sie stato,

® rozmawiac tak, by dziecko miato szanse
zadawac pytania,

@ nie ktamac¢, mowic prawde, jesli dziecko
poprosi o wyjasnienie,

@ odpowiadac: ,,nie wiem”, jesli na pytanie nie
Znamy rzeczywiscie odpowiedzi,

® powracac do rozmowy zawsze wtedy, gdy

dziecko da sygnat, ze ten temat go nadal
interesuje,




® budowac poczucie bezpieczenstwa u dziecka
poprzez opisanie tego, co bedzie sie dziato w
najblizszym czasie, co moze sie zmienic, czy
poprzez ustalenie zasad, obowigzkow i
przywilejow,

@ wprowadzic zasade mowienia wprost o
swoich uczuciach i obawach, zauwazac
emocje dziecka i dopytywac sie o to, co sie
dzieje.




DZIEKUJE ZA
UWAGE.




