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Wsparcie dla dzieci po stracie
rodzenstwa
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Warszawskie E-j

Hospicjum == dla Dzieci

Zatoba jest naturalnym procesem, ktory pojawia sie po smierci kogos
lub po stracie czegos, co miafo dla nas duzg wartosc.
Jej przebieg i czas trwania jest bardzo indywidualny.

Bdcklin Arnold, Wyspa umartych (1880) Bazylea, Gottfried-Keller-Stiftung, Kunstmuseum
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Warszawskie E-?
Hospicjum == dla Dzieci

Zatoba u dzieci

,Kazde dziecko, ktore jest wystarczajgco dojrzate, aby kochac ludzi,
Jest wystarczajgco dojrzate, by przezywac zatobe”

Edward Munch, Zmarta matka i dziecko (1897) Munch-museet, Oslo



Warszawskic
Hospicjum

Zatoba u dzieci
2 — 4 rok zycia

Smier¢:
widziana jest jako opuszczenie przez zmartg osobe.
Smier¢ widziana jako co$ odwracalnego.

Symptomy zatoby:
intensywne, ale krétkie, skoncentrowany na terazniejszosci,
najbardziej Swiadomy zmian we wzorze codziennej opieki.

Oznaki stresu:
regresja, zaburzenia jedzenia i snu, moczenie sie,
brak poczucia bezpieczenstwa.

dla Dzieci



Warszawskic
Hospicjum dla Dzieci

Zatoba u dzieci
4 — 7 rok zycia

Smieré:
Smierc wcigz widziana jako cos odwracalnego, wielka personifikacja
Smierci, uczucie odpowiedzialnosci z powodu myslenia zyczeniowego.

Symptomy zatoby:
werbalizacja, pytania ,dlaczego”, ,jak”, powtarzanie pytan, chca,
aby odpowiedzi pozostawaty tez takie same, moze grac,

bawic sie w Smier¢, pogrzeb.

Oznaki stresu:
regresja, koszmary senne, zaburzenia snu i jedzenia,
gry ,agresywne”, proby zastgpienia zmartej osoby — przejecia jej roli



Warszawskic
Hospicjum dla Dzieci

Zatoba u dzieci
7 — 11 rok zycia
Smier¢:
jako kara, strach przed zranieniem ciata, poczatek widzenia smierci
jako czegos nieodwracalnego — okres przejsciowy dla tworzenia pojecia

nieodwracalnosci Smierci — stad mozliwe ktopoty (z jednej strony chec
zobaczenia zmartej osoby, z drugiej wiedza, ze jest to niemozliwe).

Symptomy zatoby:
pytania specyficzne, potrzeba dowiedzenia sie detali, troska o to, jak
inni reaguja, jaka jest wiasciwa droga, jak sie powinno reagowac.

Oznaki stresu:
regresja, problemy w szkole, wycofywanie sie z kontaktow z kolegami,
zaburzenia snu i jedzenia, obawa o swoje zdrowie, mysli samobdjcze —
chec potaczenia sie z osobg zmartg, zmieszanie.



Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci

Zatoba u dzieci

11 — 18 rok zycia

Smier¢:
DOROSLE, szukanie sensu Smierci, jej znaczenie, definiowanie jej.

Symptomy zatoby:
depresja, zaprzeczanie, represja, najczesciej che¢ rozmowy z osobami
spoza rodziny, tradycyjna zatoba.

Oznaki stresu:
depresja, gniew, gniew wobec rodzicdw, odmowa dalszej nauki,
zachowania wybuchowe.
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Etapy wg E. Kubler-Ross Aj

Zaprzeczanie

Gniew

Targowanie sie

Depresja

Pogodzenie sie (akceptacja)
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Hospicjum == dla Dzieci

Zaprzeczanie

‘czuje sie swietnie”, “to nie mogto sie
zdarzy¢ mnie”.

zwykle jest ograniczong w czasie
obrong jednostki.

Jest zastepowane przez rosngcg
SwiadomosSc sytuacji, w jakiej
znajduje sie jednostka.




Gniew

“dlaczego to zdarzyto sie mnie!”, ,to nie w
porzgdku!”, kto jest temu winien?”

Z powodu gniewu, jaki odczuwa osoba
Jest bardzo trudno jej pomoc, gdyz
najczesciej dochodzi do
przeniesienia emocji wsciektosci i
zazdrosci.

kazdy, kto moze symbolizowac zycie, czy
energie moze stac sie obiektem,
ktory wywotuje i Scigga na Siebie
uczucia zazdrosci, zalu, ztoSci.

Warszawskic
Hospicjum

dla Dzieci
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Targowanie sie

,Zrobie wszystko, aby dane nam
byto, choc spotkac sie we
snie”, ,jesli przestane sie
zamartwiac, to bedzie
znaczyfto, ze...”

ten etap ma w sobie nadzieje na
to, ze cztowiek moze co$
zrobic, aby odroczy¢ w
czasie, np. bol, tesknote.




Warszawskie -E-j

Hospicjum == dla Dzieci

Depresja

Jestem taka smutna, po co mam
ich niepokoic”, ,,skoro jego nie
ma, to po co mam zyc’.

w czasie tego etapu swiadomosc i
bol, tesknota za zmartym sg
najsilniejsze. Czesto
pojawiajg sie symptomy
cielesne zwigzane z tym
stanem.

jest wazna, aby proces zafoby
dopetnit sie
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Akceptacja (pogodzenie sie)

P/ 1

“dam sobie rade”, “moge to zrobi¢

I nie bedzie to zdrada zmartego
brata”, “ nie wiem dlaczego,
to sie stato, ale nie musze znac

odpowiedzi na to pytanie”.

ten ostatni etap przychodzi w
spokoju, ciszy i zrozumieniu.
Nie stracito sie wspomnien,
ale znalazto sie rownowage.

czesto dzieciaki mowig, ze nauczyty
Sie zyc¢ na nowo, ze udato im sie

zebracC rozsypane kawatki ich
zycia.
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Zadania na czas zatoby
wg Willlama Wordena:

Zadanie 1: akceptacja realnosci straty
Zadanie 2: doswiadczenie i przezycie bolu zalu/zatoby

Zadanie 3: dostosowanie sie do otoczenia, w ktérym nie ma
zmartego

Zadanie 4: wycofanie emocjonalnej energii | zainwestowanie
jej na nowo w inng relacje.

dla Dzieci



Potrzeby dzieci przezywajacych zatobe Warszawskic & 1 Daicc

Hospicjum

Wg Manu Keirse sg one nastepujgce:

1. Uswiadomienie sobie rzeczywistosci straty. wazne, aby dzieci
otrzymywaty prawde dotyczgcg przyczyny i rodzaju smierci. Informacja od
bliskich, adekwatna do wieku, mozliwos¢ pozegnania sie ze zmartym,
uczestnictwo w pogrzebie

2. Doswiadczenie bélu straty. zacheca¢ do wyrazania uczuc¢, mysli. Bol po
stracie wyraza sie poprzez agresje, bunt, przejawia sie w poczuciu iny i
wstydu, oczywiscie oprocz objawodw fizycznych. Dzieci potrzebujg
akceptacji, by wyrazi¢ emocje poprzez zabawe i stowa. Powinnismy
pozwoli¢ na zadawanie pytan, nawet takich, na ktére nie znamy
odpowiedzi

3. Przetwarzanie relacji ze zmartga osoba — przejscie ze sfery obecnosci do
sfery wspomnienia: cho¢ wspomnienia czasem bolg, zacheta do
zatrzymywania zywych wspomnien po zmartym, a nie ich odrzucania,
pomaga docenic¢ wartosc relacji ze zmartym, jak i zycia jako takiego.
Szczegoblng uwage nalezy poswieci¢ dzieciom, ktére majg
niejednoznaczng relacje ze zmartym.



Potrzeby dzieci przezywajacych zatobe c.d. "Vavske &3

Hospicjum

4. Zbudowanie nowej tozsamosci, ale juz bez zmartej osoby: dziecko w
zatobie czesto czuje, mysli i zachowuje sie w sposob dla niego obcy.
Wazne, aby pozwoli¢ dziecku byc¢ dzieckiem.

5. Poszukiwanie sensu Smierci: dziecko poszukuje nowego sensu zycia.

6.Stala, wspierajaca obecnosc¢ dorostych w ciagu najblizszych lat.
zatoba to proces, nie wydarzenie; dzieci majg potrzebe statosci.
Rozpacz moze pojawic sie wiele lat po Smierci kogos bliskiego (np.
obchodzenie urodzin takich samych jak ostatnie przezyte urodziny
zmartego brata czy siostry; slub, pierwszy chtopak itp.)



Czynniki majace wptyw na przebieg zatoby —
indywidualng umiejetnosc¢ radzenia sobie Wasawski

Hospicjum dla Dzieci

1.Historia procesu przywiagzania: kiedy ktos jako mate dziecko byt ,bezpiecznie
przywigzany” i moze sobie radzi¢ z niepokojem, wtedy umiejetnos¢ wyrazania
uczuc i przepracowania zatoby w pdzniejszym zyciu jest lepsza

2.Historia strat i zatoby: jesli wczesniejsze straty byty trudne do zaakceptowania
| optakania, wtedy obecne straty mogg ,na nowo obudzi¢” tamte wczesniejsze straty
| uczynic je szczegolnie trudnymi

3.Wiek i etap rozwoju zatobnika: dla dzieci, mtodych ludzi i tych, ktorzy przechodzg
przez szczegolnie podatny na zranienia punkt przemian (rozwojowy), zatoba moze
by¢ wyjgtkowym wyzwaniem.



Czynniki majgce wptyw na reakcje na stratewusawsi

Hospicjum dla Dzieci

1. Poziom intymnosci/ bliskosci: im bardziej bliska relacja, tym bardziej
intensywna zatoba

2. Emocjonalne skomplikowanie: im bardziej prosta relacja, tym bardziej prosta
zatoba. Im bardziej skomplikowana relacja z wieloma zaprzeczonymi uczuciami
lub nierozpoznang ambiwalencjg, tym bardziej skomplikowana zatoba

3. Sie¢ spofteczna: a) bliskie zwigzki i dojrzata komunikacja bedzie szczegodlnie
uzyteczna w czasie zatoby i straty, jesli zatobnik ma mozliwosc uzycia ich;

b) dla réznych grup w réznych okresach historii pojecie sSmierci i reakcji na nig sg
rozne. Jedne grupy bardziej jg akceptujg pomagajgc swoim cztonkom, inne —
nie.



Czynniki (zewnetrzne) majgce wplyw na
. . Warszawskie
prZEbleg Za*Oby Hospicjum dla Dzieci

1. Miejsce Smierci - jesli osoba zmarta daleko od miejsca zamieszkania
(daleko od domu), akceptacja smierci moze zostaC odroczona, a zatoba
przedtuzona.

2. Przypadkowe smierci lub straty - kiedy wystepuje jednoczesnie kilka
zgondbw W rodzinie lub otoczeniu, wtedy zal/ zatoba jest bardziej
skomplikowana, jest mniej wsparcia dla konkretne] osoby przezywajgcej
zatobe (np. w wypadku samochodowym ging dwie osoby z jednej rodziny lub
sgsiedztwa, a jedna jest ranna).

3. Wystepujace po sobie w krotkim odstepie czasu zgony: trudno jest
poradzi¢ sobie, gdyz procesy przezywania zatoby przeszkadzajg i zaburzajg
siebie nawzajem.

4. Natura smierci: kiedy smierC jest nagta lub przedwczesna, jest bardzo
trudno przezyC zatobe; kiedy nagta smier¢ jest przerazajgca lub
traumatyczna - proces zatoby jest jeszcze bardziej trudny i skomplikowany
(np. samobdjstwo, morderstwo).

5. Sie¢ spofteczna: a) bliskie i dojrzate relacje w otoczeniu i rodzinie z reguty
pomagajg w procesie zatoby; b) dla roznych grup w réznych okresach czasu
zasady przezywania zatoby, podejscie do smierci byly rézne. Jedne sg
bardziej wspierajgce | pomocne, inne mniej. (Lendrum S., Syme G., 1994).



Sugestie dla zespotu hospicyjnego
Jak pomoc rodzenstwu chorych pacjentow  wasawsiie

Hospicjum dla Dzieci

-wtgcz rodzenstwo w spotkaniach rodziny ze specjalistami

-jesli ich nie ma, to kto sie nimi opiekuje, jakie majg zmartwienia dotyczgce
sytuacji

-znajdz czas, aby wybrac sie na spacer, zagraC¢ w cos ze zdrowym
rodzenstwem, aby mie¢€ czas na rozmowe

-zachecaj rodzenstwo do wtgczenia sie w opieke nad chorym bratem/siostrg

-zaoferuj lekcje — sesje, ktore bedg zawieraty informacje o chorobie
brata/siostry



SUgEStle Cd . Warszawskic

Hospicjum dla Dzieci

-wspieraj kontakty rodzenstwa z ich rowiesnikami; zachecaj do odwiedzin
kolegow

-jesli trzeba zorganizuj grupy dla rodzenstwa

-wspieraj, wzmacniaj sposoby radzenia sobie rodzenstwa
-zachecaj do otwartej komunikacji, wyrazania swoich mysli i odczuc
-zachecaj rodzicow do zaspokajania potrzeb zdrowego rodzenstwa

-pozwol rodzenstwu na bycie z chorym bratem/siostrg, szcz.w czasie odchodzenia



Informowanie rodzenstwa Warsaawskic &g

Hospicjum

-znajdz spokojne miejsce, bez obcych os6b

-daj dziecku znac, ze nie jest samo (np.przez dotkniecie reki)

-zacznij od zidentyfikowania rodzaju informac;ji jakg chcesz przekazac
-przekaz kilka informaciji na temat tego, co sie wydarzyto

-pozwol dziecku dowiedziec sie, ze ty tez jestes poruszony tym,

CoO sie zdarzyto

Dzieci zwykle chcg kroétkiej, zrozumiatej informacji, a kiedy jg dostang szukajg
ulgi w zabawie.
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Uzupetnienie do mandali Michata it —

Hospicjum

, 1esknota — teskni za mama, ktdéra pomaga przy odrabianiu lekcji, ale nie spedza
czasu nha przyjemnosci

Litos¢ — zal mi jest Mateusza, przyzwyczaitem sie, ale troche czuje

Obrzydzenie — brzydzi sie, kiedy mama wypuszcza niestrawiony pokarm, kiedy
Mateusz wymiotuje, kiedy miat ‘gile’ w rurce, rany przy odlezynach

Smutek — po pierwsze zwigzany z mamg z powodow osobistych. Ja oczywiscie
wiem, ze to nie wina mamy ani Mateusza, ale chciatbym pojechac¢ na wakacje z
rodzing. Smutno, bo mama jest smutna z powodu Mateusza, a po trzecie, bo
Mateusz taki jest

Zal — do losu z powodu tych wyjazdow

Strach — boje sie, ze jak mama go zawiezie do szpitala, to bedzie tak jak kiedys —
telefon ze szpitala-my z tatg ogladalismy 'Dzieciaki z klasg’, a okazato sie, ze
Mateusz poszedt na OIOM.

Czasami boje sie, ze mama moze umrzec, ze juz tego nie przezyje, ze zatamie
sie psychicznie, ze nie bedzie mie€ checi zycia. Zawsze mnie nakfaniata, zebym
byt szczesliwy, ze trzeba sie cieszyC. Teraz ja mowie mamie, zeby sie
usmiechneta.”



Mandala Michata c.d. P D dla D

Czy Mateusz ma chec zyC?

,Ja mysle, ze czegos takiego nie czuje. Ja mysle, ze on czuje proste
rzeczy: jedzenie, bol, wg mnie szczescie to wyzsze uczucie i on tego nie
czuje.

Sprzet, opieka mamy utrzymujg go przy zyciu, a on strasznie cierpi. Teraz
to coraz mniej pomaga. Mateusz moze czuc, ze umiera, bo czuje bdl.”

Jakby wyglagdata smier¢ Mateusza?

,Mysle, ze bym rozpaczat, mama wrzeszczataby na cate mieszkanie.
Mysle, ze wyglgdatby jakby spat. Mysle, ze by byt to szok dla nawet dla
taty, ktory wyglada jakby sie nie przejmowat, ale tak nie jest. Mysle, ze to
bytby szok. Ale potem mama bytaby wesota, bo w koncu nie bytaby
przywigzana do Mateusza”.
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Grupa wsparcia Warezavlic € g i

forma pomocy psychologicznej, w ktorej cztonkowie Swiadczg sobie roznego
rodzaju pomoc, zazwyczaj nieprofesjonalnie i nie jest to pomoc materialna.
Czfonkowie grupy zrzeszajg sie zazwyczaj

ze wzgledu na jakg$ wspolng, obcigzajgca
pSychicznie ceche (np. wtasna choroba
psychiczna lub taka choroba wystepujgcg

w najblizszej rodzinie). Grupy takie majg

najczesScief charakter otwarty.



Grupa wsparcia c.d. Warszawskie

Hospicjum dla Dzieci

Pomoc moze przyjmowac forme dostarczania pozytecznych informacji,
relacjonowania wtasnych doswiadczen zwigzanych z danym problemem,
Stuchania i akceptacji doswiadczen innych, empatycznego zrozumienia

I nawigzania kontaktow spotfecznych z osobami o podobnych doswiadczeniach.

Grupa wsparcia moze takze funkcjonowac celem informowania spoteczenstwa

lub celem obrony danej kwestii.



Warszawskie

Grupa wsparcia c.d. Hospicjum o2 dla Dricci

Grupa wsparcia moze by¢ prowadzona przez jednego z jej cztonkow (tzw.
samopomocowe grupy) lub przez profesjonalistow, ktorzy nie dzielg problemu
Z cztonkami grupy, a ich zadaniem jest trzymanie pieczy nad dyskusjg,

zapewnianie potrzebnych informacii.



Warszawskie

Grupy wsparcia sg organizowane, aby Hospicjum == dla Dzieci

zapewnic informacje i edukacje na temat konkretnego problemu
eksplorowac psychiczne i spoteczne wptywy choroby, niepetnosprawnosci
wymieniac informacje na temat mozliwosci uzyskania pomocy

pomaoc cztonkom grupy nauczyc sie nowych umiejetnosci

stworzyc¢ spoteczng siec pomocy i wsparcia

lobbowac i walczyc.



Cele grup wsparcia Warszawskic

Hospicjum dla Dzieci

zapewnienie emocjonalnego i spotecznego wsparcia
redukowanie ,poczucia samotnosci”
danie szansy na ,przewentylowanie” emocji i frustracji

danie nowych sit, aby radzi¢ sobie ze stresowymi
wydarzeniami i doSwiadczeniami

zredukowanie poziomu depresji i leku

danie cztonkom grupy nadziei i informaciji.



Bariery w przystapieniu do grupy Warszawskie

Hospicjum dla Dzieci

obawa przed ujawnianiem swoich problemow obcym ludziom

percepcja przystgpienia do grupy jako oznaki stabosci i ,nie radzenia
sobie”

lek przed byciem przyttoczonym problemami innych oSob

brak informacji na temat dostepnosci grup

brak wsparcia ze strony rodziny i przyjaciot

odlegfoSc

wiek - starsi dorosli sg mniej chetni do szukania pomocy na zewngtrz
etno-kulturowe korzenie

ograniczenia w poruszaniu sie

ptec



Zaangazowanie czionkow grupy Warszawskic

Hospicjum

im bardziej aktywnie cztonkowie uczestniczg w grupie
wsparcia, tym:

wyzszy poziom satysfakcji
lepsze sg umiejetnosci radzenia sobie

bardziej pozytywna jest ich postawa wobec problemu

dla Dzieci



Warszawskic
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Zasady w grupie:
szacunek
tolerancja
nie ocenianie
Zgoda na ptacz
probujemy zapewnic poczucie bezpieczenstwa i komfortu
poufnosc¢

rady — wynikajg z wtasnego doswiadczenia, tzn. dzielgc sie swoimi
doswiadczeniami mozemy poddac pomyst, rade innemu cztonkowi grupy

czas (trwania spotkania i bycia cztonkiem grupy)



Warszawskic
Hospicjum dla Dzieci

Efektywne grupy wsparcia to takie, ktoére:

zapewniajg bezpieczng, otwartg na uczestnikow atmosfere

Szanujg i respektujg poufnosc¢ dyskusji w czasie spotkan

zachecajg cztonkow grupy, aby szanowali siebie nhawzajem

ktadg nacisk na wsparcie emocjonalne i praktyczne strategie radzenia sobie

zachecajg do aktywnego uczestniczenia w spotkaniach i aktywnego
stuchania

zachecajg cztonkow do dawania i przyjmowania wsparcia
utrzymujg reqularne spotkania

majg szkielet organizacyjny

Sg prowadzone lub nakierowane na cztonkow grupy

dzielg sie swg wiedzg na temat mozliwosci uzyskania pomocy



Grupa wsparcia dla rodzenstwa w zatobiew
WH D Hospicjum dla Dzieci

Powstata w 1996 r., razem z grupg wsparcia dla rodzicow w zatobie

Spotkania dla cztonkéw grupy — wyjazdowe
Spotkania w czasie trwania spotkan dla rodzicow w siedzibie WHD

2001r. - podziat grupy wsparcia dla rodzenstwa na dwie: dla mtodszych dzieci i
dla mtodziezy

Spotkania niezalezne, weekendowe — 1x miesigcu i dwa razy do roku wyjazdy
tygodniowe

Czas bycia w grupie - ok. 5 lat (oparte o doswiadczenie pracy z dzieCmi w
zatobie: otwarte mowienie o swoich przezyciach zwigzanych z sSmiercig
brata/siostry)

Mozliwosc¢ ,przejscia” z jednej grupy do drugiej (mtodszej do mtodziezowej)



Metody pracy —wsparcia w grupie A —

Hospicjum

Spotkania integracyjne — zabawy, gry budujgce grupe; wspolne
przygotowywanie positkow

Zadania dla kazdego z uczestnikéw grupy (staz i wiek)

Spotkania wspierajgce: rysunki (rodziny, poswiecone i dedykowane
rodzenstwu zmartemu)

,Poczta dymna” - sposdb przekazywania listow zmartym
Mandala
,Kamyki pamieci”

Rozmowy w grupie



Mozliwe formy pomocy dzieciom A —

Hospicjum

Krotkie interakcje
Czeste powtarzanie
Dawanie poczucia bezpieczenstwa
Dawanie poczucia statosci zycia codziennego
Gry, zabawy symboliczne
Pozwolenie na ekspresje emocji

Odpowiadanie na pytania



Mozliwe formy pomocy dzieciom Warszawskie

Hospicjum dla Dzieci

Pozwolenie na chwile samotnosci
Pozwolenie na bycie nadal dzieckiem
Nie przejmowanie kontroli
Bycie z nimi
Rozmawianie

SLUCHANIE
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Komentarz Agnieszki — siostry zmartej Moniki Warszawskic

Hospicjum dla Dzieci

,Monika odeszta od nas w Wigilie 0 9.45 rano. W pierwszej chwili nie wierzytam
w to, co sie stato. Czutam pustke i ogromny zal. Bol rozdzierat mi serce.
Wydawato mi sie, ze moja siostra gdzies wyjechat i wroci. Bardzo mi jej brakuje.
To ona decydowata w co sie ubieramy, czego bedziemy sie uczyc.

Po smierci Moniki mija rok, a ja i moja rodzina nie mozemy sie otrzgsngc.
Mysle, ze boimy sie powiedzieC, czego chcemy lub o czym mowimy.

Dziekuje catemu zespotowi WHD za to, ze nauczyli nas na nowo zycC”.
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Sugestie dla rodzicow i opiekunow WA
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Hospicjum dla Dzieci

Troska o samych siebie to podstawa troski o dzieci

Nalezy uswiadomic sobie, ze dzieci majg takie same uczucia jak dorosli
Nalezy zapewniaC dzieci, ze ich uczucia sg normalne

Nalezy zachecac dzieci do rozmowy i zdawania pytan, ilekroC sobie
Zycza

Nalezy byC szczerym i otwartym przy udzielaniu odpowiedzi

Nie nalezy zmuszac dzieci do rozmowy

. Nalezy by¢ gotowym na wystuchanie dziecka, kiedy juz zdecydowato sie

ono na rozmowe
Trzeba zaakceptowac wyrazy rozpaczy
Nie nalezy mowic dzieciom, ze muszg byc silne i nie wolno im ptakac

10.Czyny przemawiajg dobitniej niz stowa
11.Dobrze znalez¢ kogos dorostego, kto zajatby sie dzieCmi, kiedy rodzice

nie sg w stanie tego zrobic

12.Nigdy nie nalezy obiecywac, ze inna bliska osoba nie umrze
13. Nie nalezy zaktécac rytmu codziennego zycia, bardziej niz to niezbedne
14. Nalezy unikac jakichkolwiek zmian tuz po tragicznym wydarzeniu, o ile

jest to mozliwe
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15. Nalezy czesto wspominac¢ zmartego

16. Nalezy liczyC sie z tym, ze w funkcjonowaniu dziecka moze zajs¢ uwstecznienie
17. Jesli dzieci sg przesadnie aktywne w ciggu dnia, nalezy zaplanowac¢ im chwile
spokoju kazdego dnia

18. Nalezy wiedziec, ze kazdy smutek jest wyjgtkowy

19. Nalezy dbac o zdrowie

20. Trzeba da¢ odczuc¢ dziecku, ze wolno mu by¢ dzieckiem

21. Zaakceptujmy fakt, ze dziecko traci wiecej niz osobe

22. Wskazane jest zachecanie dzieci do rozmow z przyjaciotmi

23. Trzeba zachecac otoczenie do zainteresowania sie dzieCmi

24. Nalezy poinformowac dzieci o mozliwych reakcjach i odczuciach

25. Nalezy nauczyC dzieci sygnalizowac swe potrzeby i domagac sie uwagi dal ich
potrzeb

26.Nalezy zapewniacC dzieci o tym, ze sg zdrowe

27. Nalezy wystrzegac sie idealizowania zmartego dziecka w stosunku do zyjgcych
pociech

28.Nalezy zwroci€¢ uwage na sny dzieci

29. Nalezy pamietac, ze swieta to czas, kiedy dzieci szczegdlnie dotkliwie odczuwaja
rozpacz
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30. Nalezy zwroci€ uwage na niepokojgce objawy, swiadczgce o anomaliach w
przebiegu procesu zatoby. A moga to byc:

* ma stale smutny wyraz twarzy i dtugotrwatg depresje

ciggle spieszy sie i nie potrafi odprezy¢ wsrod znajomych i przyjaciot

*nie przyktada uwagi do wygladu i stroju

*wyglgda na przemeczonego i nie moze zasnac

sunika spotkan towarzyskich i coraz czesciej chce by¢ sam

«okazuje obojetnos¢ wobec szkoty i zaje¢, wczesniej — byto to dla niego wazne
«dreczy sie poczuciem braku wartosci | wyrzutami sumienia

siega po alkohol i narkotyki

sulega chwilowym nastrojom , przy czym wcale nad nimi nie panuje

31. Kiedy poszukujemy pomocy, podkreslajmy, ze jest to normalne, nie
pietnujmy dziecka

32. Nalezy powiedzie¢ dzieciom, ze rozpacz moze trwac¢ dtugo i tak naprawde
nigdy nie ustanie

33. Nalezy liczy¢ sie z tym, ze doznana strata bedzie wraca¢ w kazdym
istotnym momencie rozwoju dziecka

34. Wskazane jest. By od czasu do czasu przesta¢ martwic¢ sie o swoje
dziecko ©

/Manu Keirse/
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