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ZAt OBA LUDZI| DOROSLYCH

- OTEPIENIE/ ZAMROZENIE

- TESKNOTAI ZAL

« DEZORGANIZACJA | ROZPACZ

« REORGANIZACJA

PATOLOGICZNE DOSWIADCZANIE SMUTKU

- POWSTRZYMYWANIE SIE OD PLACZU
- ODROCZENIE PRZEZYWANIA SMUTKU
- PRZEDLUZAJACY SIE STAN ZALU

« POCZUCIE WINY LUB Zt.OSCI



ZAt OBA DZIECI



2 - 4 ROK ZYCIA

Niezrozumienie nieodwracalnosci smierci
Niewtasciwe pojmowanie przyczynowosci
Napiecie zwigzane z rozstaniem

Reakcje emocjonalne na znikniecie rodzica
Krotkotrwaty smutek

Trudnosci z wyrazaniem za pomocg stow tego co czujg, moze
pojawicC sie: moczenie, utrata apetytu, zaburzenia snu, Igniecie do
innych, czeste infekcje



5-10 ROK ZYCIA

« 4 -7 r.z. — nadal niezrozumienie nieodwracalnosci

« 5-8r.z. — czesto negacja jako pierwsza reakcja na smierc, ukrywanie
emocji, ptacz w ukryciu

e 6 -7 r.z.—uwazanie martwych przedmiotow za zywe

« 7 -9rz —w miare uksztattowana koncepcja smierci

« 8-9r.z. —uswiadomienie sobie wtasnej Smiertelnosci

« 7-10/11r.z. — che¢ poznania detali

SMIERC
ROZSTANIE — zrozumiate dla wiekszosci pieciolatkow
BEZRUCH — zrozumiaty dla wiekszosci pieciolatkow, przy braku
sSwiadomosci, ze zmarli nie widzg i nie czujg
NIEODWRACALNOSC - zrozumiata dla wiekszos$ci szesciolatkdw
PRZYCZYNOWOSC - zrozumiata dla wiekszosci szesciolatkow jako
fizyczne zjawisko/ choroba ciata



« PRZERWANIE FUNKCJI FIZYCZNYCH - zrozumiata dla wiekszosci

szesciolatkow - brak oznak zycia

« UNIWERSALIZM SMIERCI — zrozumiaty dla wiekszo$ci

siedmiolatkow

 ZANIK CZUCIA — zrozumiaty dla wiekszosci osmiolatkow

Czeste wystepowanie zaburzen emocjonalnych i nieprawidtowosci

w zachowaniu
50% dzieci rok po stracie rodzica — niechec do szkoty i trudnosci z koncentracjg

U 30% problemy utrzymywaty sie nadal po uptywie 2 lat od straty



zaburzenia snu | jedzenia

regresja, koszmary senne

problemy w szkole

wycofywanie sie z kontaktow z kolegami,

gry ,agresywne’, zabawy w pogrzeb, w smierc

proby zastgpienia zmartej osoby — przejecia jej roli
obawa o swoje zdrowie

mysli samobojcze — checC potgczenia sie z osobg zmartg

zmieszanie (brak rodzica = inno$¢ w szkole)



11 — 18 ROK ZYCIA

Zrozumienie nieodwracalnosci — pytania o sens

Martwe ciato potrafi rozpoznac¢ wiekszos¢ dwunastolatkow, chec¢

poznania szczegotow wyglgdu zmartego

Smier¢ rodzica moze opéznié moment separaciji (zwlaszcza dzieci

najstarszych i tej samej ptci co zmarty)

tradycyjna zatoba

depresja, zaprzeczanie, ghiew

che¢ rozmowy z osobami spoza rodziny
odmowa dalszej nauki

zachowania wybuchowe



Zatoba dzieci i ludzi dorostych

Martin Herbert

Dorosli czesto zle interpretujg mysli i uczucia dzieci — sgdzg, ze
maluchy nie odczuwajg przykrosci, poniewaz zewnetrznie nie
zachowujg sie jak ludzie przezywajgcy zal po stracie

Dziecko obserwuje jak rodzice i krewni radzg sobie ze stratg
Starta matki lub ojca jest jednym z najwazniejszych czynnikow
wystepowania zaburzen depresyjnych

Smier¢ rodzica w dziecinstwie DOZYWOTNIO zwieksza ryzyko
depresji

trauma w dziecinstwie — ryzyko zespotu jelita drazliwego w wieku
dorostym; stres — zmiany w jelicie grubym;

wysoki poziom glikokortykoidow — obnizona wielkosSc¢ i aktywnosc¢
kory czotowej



ZADANIA PROCESU OSIEROCENIA

« AKCEPTACJA REALNOSCI UTRATY
« DOSWIADCZANIE ZALU EMOCJONALNE | WEGETATYWNE
« PRZYSTOSOWANIE DO OTOCZENIA

« ODNOWIENIE SIt | ZAINWESTOWANIE ICH W NOWE UKLADY
| SYTUACJE

U dzieci zal bywa czasem rozmieniony na symbole, powtarzany w zabawie — to
szczegolny sposob odreagowania uczu¢ - RETORSJA SPONTANICZNA

Regresja diugotrwata moze powodowaé¢ zaburzenia rozwojowe
Czasem dziecko przejmuje zainteresowania zmartej osoby



,1stnieje wiele dowodow na to, ze niemoznoSc
okazywania smutku w czasie zatoby wywiera
znaczgcy wptyw na nasze poOzniejsze zycie.
Rozwdj dzieci, ktore nie optakaty smierci bliskich
0SOb, moze ulec zahamowaniu. JeSli nie umiejg
lub nie mogg wyrazic smutku, w przysztosci zwykle
przesadnie reagujg na wszelkie, nawet
najmniejsze Straty”.

Dora Black



REAKCJE DZIECKA NA SMIERC

WSstrzgs, zaprzeczanie (Nie wierze!)
Gniew (Dlaczego Bdg...)

Poczucie winy (Gdybym byt...)

Zazdros$¢ (Dlaczego oni majg tate?)
Smutek/ osamotnienie (Dlaczego on nie wraca?)
Lek (Kto sie mng zajmie?)

Wycofanie, apatia, nieche¢ do dziatania
Przesadne reakcje na rozstanie

Ciggty ptacz

Zachowania agresywne

Zaburzenia snu

Zaburzenia apetytu

Problemy z toaletg

Inne zaburzenia nawykowe

Inne objawy fizyczne



PRZYCZYNY ZABURZEN

NIEDOSTRZEGANIE REAKCJI DZIECKA

NIEZROZUMIENIE

NIEPRAWDZIWE WYJASNIENIA

RODZIC JAKO WZORZEC ZACHOWANIA

FANTAZJE | MYSLENIE PRZYCZYNOWE

RELACJE ZE ZMARLA OSOBA

BRAK WSPARCIA! NAJWAZNIEJSZA PRZYCZYNA ZABURZEN!

(zrédto w: sytuacji ekonomicznej, poczuciu bezradnosci, gniewu, depresiji,
przezyciach, patologii - dziecko moze to odbierac jako odrzucenie ze strony
rodzica

CECHY OSOBOWOSCI

CHARAKTER SMIERCI



Utrata rodzica w dziecinstwie jest:

* Najczestszg przyczyna depresji w pozniejszym
zyciu

« giownym czynnikiem ryzyka wystgpienia
depresii, jesli umiera rodzic tej samej ptci
(zwtaszcza dla chtopcow)



Czynniki ryzyka nieprzystosowania do zycia

- choroba psychiczna zyjacego rodzica

- trudnosci finansowe po sSmierci rodzica

- ptec€ dziecka i rodzica pozostalego przy zyciu

- stabilnos¢ otoczenia przed i po Smierci

- jakosé stosunkéw matzenskich przed smiercig

- umiejetnosé radzenia sobie zyjgcego rodzica

- jakosé wsparcia ze strony rodziny po smierci matki lub ojca

Brak bliskich wiezi opartych na zaufaniu — depresja
Poczucie bezpieczenstwa — zdolnosci adaptacyjne

Milczenie na temat zmariej osoby nie pomoze dziecku uporaé¢ sie ze smutkiem po
jej stracie



Istnieje zwigzek miedzy przezywaniem zatoby a wystgpieniem

u zatobnikow zaburzen somatycznych, psychosomatycznych czy
psychicznych. Szczegolnie grozne sg pierwsze dwa lata po utracie
bliskiego, ale niedokonczona zatoba moze mieC swe reperkusje nawet
W trzeciej generacji

(de Barbaro)

Czynniki emocjonalne grajg znaczng role w rozwoju zaburzen
zotgdkowo — jelitowych. Sg one najczesciej wyrazem tesknoty do
bezpieczenstwa i pewnosci

(Luban-Plozza)



NIEPOKOJACE OZNAKI ZACHOWANIA DZIECKA
pomoc specjalisty

Dtugotrwaty smutek, apatia, przygnebienie — depresja
Udaje, ze nic sie nie stato

Czuje sie bezwartosciowe — gtosno siebie krytykuje
Obojetne na zainteresowania, hobby, zajecia szkolne
Obojetne na swoj wyglad i sposob ubierania
Przemeczone, niewyspane, ostabione

Grozi samobojstwem

Podwyzszony poziom agresiji

Wycofuje sie z kontaktow towarzyskich

Zachowania aspoteczne

Pobudzenie, brak odprezenia w srodowisku domowym

Warto o taka pomoc zadbac przy smierci samobodjczej rodzica



MOZESZ POMOC!

Pozwdl dziecku doswiadczac¢ smutku

Najskuteczniej pomagamy dziecku w zatobie, pracujgc z catg
rodzing

Pomoz dziecku poradzi€ sobie ze stratg: wyrazac emocje,
akceptowac uczucia, realizowac zadania rozwojowe, zrozumiec

Pomoz dziecku poradziC sobie ze smutkiem zyjgcego rodzica,
rodzicowi zrozumie¢ smutek dziecka

Gteboki smutek moze przejawiac sie nadmiernym pobudzeniem lub
trudnosciami w skupieniu uwagi na lekcji

Buduj z dzieckiem poczucie jego wartosci






SMUTEK NIE ZNA GRANIC CZASU

Kiedy jestesmy smutni, dobrze jest poby¢ samemu. Mamy wtedy tak wiele
uczuc¢ w brzuchu i w sercu. Ztosc¢ i bdl, strach i wyrzuty sumienia,
wspotczucie i brak zrozumienia oraz po prostu smutek. To jest dos¢ duzo
jak na jednego cztowieka. A jesli tego nie utozymy, wtedy przyttoczg nas
one. Zalejg nas jak powodz, albo jak burza, albo jak obsypujgca sie ziemia
czy lawina, jak zawalajacy sie nad naszg gtowg dom. Wtedy z tatwoscig
mogg nam wyrzadzi¢ krzywde. Dlatego potrzebujemy czasu, aby wszystko
sobie pouktadac. A kiedy juz utozymy, pozostaje tylko smutek, ktory
mozna wyptakac.

Linde von Keyserlingk
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